Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 25. 11. - 29. 11. 2024

Pondéli
polévka krupicova s vejci /3, 7, 9/
1. sekana pecena /3, 7, 10/, brambory /7/, sirup

I 4

Utery
polévka kureci vyvar s BLP nudlemi /9/

1. chilli con carne /9/, ryze, Caj

Stireda
polévka minestrone /7, 9/
1. brokolicové karbanatky s nivou /3, 7/, brambory /7/, dresink /3, 6, 7,
10, 12/, ¢aj

Ctvrtek
polévka fazolova /7, 9/
1. kureci raga s cirznou /12/, kukuriény kuskus , zeleninovy bar /9,
12/, sirup

Patek
polévka kapustova s ajvarem /7/
1. hamburska veprova pecené na smetané /7, 9, 10, 12/, bezlepkové
knedliky /3, 7/, ovoce, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- séjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skovapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFicitany
Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouct Skolni jidelny
Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova

Prejeme dobrou chut! Zména vyhrazena! Strava je urcena k okamzité spotrebe!



